®

A COVID-19-vilagjarvany terjedésével tobb olyan
tervet is megvalositanak, melyek célja, hogy a dolgok
jobban menjenek, mint azel6tt. Nemcsak a gazdasag
talpra allitasara kell koncentralnunk, hanem arra

is, hogy mindenki hozzaférhessen olyan alapveto
szolgaltatasokhoz, mint példaul az egészségligyi
ellatas, amelyre az elmilt években egyre nagyobb
nyomas nehezedett.

Az EU-ban az egészségugyi rendszerek nehezen birjaka novekvo igényt
és az ellatas egyre fokozodo nehézségeit, ami hatalmas pénziigyi
nyomast okoz:

Novekvo ellatasiigény:

Oregedé lakossag: Az EU-27 lakossaganak 20,3%-

a 65 év folotti, ami magasabb, mint a 2009-ben mért
17,4%, az érték pedig 2050-re varhatdan 28,5%-ra no. Ezt
a csoportot a digitalis szolgaltatasokbdl vald kiszorulas
veszélye is fenyegeti, hiszen ez a korosztaly kevésbé
rutinos a technoldgia hasznalataban, és az eszkozoket is
kevésbé tudja megfizetni.

A kronikus betegségek novekvo aranya:
az elhizas és a diabétesz aranya Eurdpa-szerte
2-3-szorosara nott az elmult 30 évben. Ezéltal a

sziv- és érrendszeri megbetegedések szama is
megemelkedett, amelyek igy a halalesetek tobb mint r
feléért felelosek Eurdpaban
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https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/1/12/5670482
https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/cardiovascular-diseases/data-and-statistics
https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/cardiovascular-diseases/data-and-statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_and_ageing#:~:text=In%202019%252C%20more%20than%20one,from%205.8%20%25%20to%2014.6%20%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_and_ageing#:~:text=In%202019%252C%20more%20than%20one,from%205.8%20%25%20to%2014.6%20%25
https://www.age-platform.eu/publications/ageing-europe-looking-lives-older-people-eu-eurostat-2019-report#:~:text=In%20early%202018%20there%20were,%25%20of%20the%20total%20population)
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Az egészségligyi

Az ellatas korlatai:
szakemberek terén
tapasztalt hiany az

é
= EU-ban 2030-ra varhatban
" eléria 4,1 milliot

Kevés korhazi agy: Az eur6pai
orszagokban jelentosen valtozo az 1000
fore jutd agyak szama az akut ellatason
belul: Németorszagban ez az érték 6,0,
Franciaorszagban 3,1, Spanyolorszagban
pedig 2,4, ami mind alacsonyabb, mint a
dél-koreai 7,1.
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Az egészséqgligyi és a szocialis
ellatorendszerre nehezedo
pénziigyi nyomas:

Esettanulmany

Németorszagban a
korhazak 12%-a anyagi
nehézségekkel kuzd

Mint ahogyan példaul a Deloitte tanulmanyabdl is Kiderdl:
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Az EU jelenlegi, GDP %
aranyaban mért egészségugyi 10*
kiadasai 0,13 szazalékpontos
csOkkenést mutattak 3 év
alatt: az érték a 2014-ben
mért 10,0%-rol 2017-ben
9,877%-ra esett vissza
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elmondasa szerint nem részesiilt valamilyen szlikséges egészségiigyi ellatasban (%)
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https://www.washingtonpost.com/gdpr-consent/?next_url=https%253a%252f%252fwww.washingtonpost.com%252fworld%252feurope%252fas-coronavirus-surges-a-frantic-europe-scrambles-for-hospital-beds-ventilators-supplies%252f2020%252f03%252f22%252f75adc79e-695d-11ea-b199-3a9799c54512_story.html
https://www.washingtonpost.com/gdpr-consent/?next_url=https%253a%252f%252fwww.washingtonpost.com%252fworld%252feurope%252fas-coronavirus-surges-a-frantic-europe-scrambles-for-hospital-beds-ventilators-supplies%252f2020%252f03%252f22%252f75adc79e-695d-11ea-b199-3a9799c54512_story.html
https://www.washingtonpost.com/gdpr-consent/?next_url=https%253a%252f%252fwww.washingtonpost.com%252fworld%252feurope%252fas-coronavirus-surges-a-frantic-europe-scrambles-for-hospital-beds-ventilators-supplies%252f2020%252f03%252f22%252f75adc79e-695d-11ea-b199-3a9799c54512_story.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s41999-020-00323-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s41999-020-00323-0
https://www2.deloitte.com/uk/en/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/european-digital-health.html
https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.CHEX.GD.ZS?locations=EU
https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.CHEX.GD.ZS?locations=EU

A COVID-19 sUlyosbitotta az ellatérendszereket sUjtd nehézségeket,
mivel bizonyos tipust nem surgds kezeléseket a COVID-19 miatt
szUkséges kapacitas biztositasa érdekében hatrébb soroltak. Ezzel
veszélybe kerult a COVID-19-tdl eltérd betegségekben szenveddk
egészséqgugyi ellatasa, hiszen a nem surgds eljarasokat, megel6z6
intézkedéseket, szocialis ellatast és rehabilitacios tevekenységeket
elhalasztottak, igy n6 az ellatasra varok szama.

Raadasul a COVID-19-cel kapcsolatos félelmek miatt a potencialis
betegek még szukséges esetben is kétszer meggondoljak, hogy
igénybe vegyenek-e egészségugyi ellatast. Eurdpaban bizonyitékok
tamasztjak ala azt az aggaszto trendet, hogy bizonyos régiokban

a tobblethalalesetek akar 50%-a nem kothetd a COVID-19-hez,
vagyis azokat a seqgitségkérés elmulasztasa, a késedelmes kezelés
vagy a dolgozok tllterheltsége okozhatta. Egy modern, szolidaris €s

technoldgiailag fejlett tarsadalomban elfogadhatatlan, hogy bizonyos

betegségeket elhanyagoljunk.
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A COVID-19 eredményeként
a tagallamok 687-aban
szamoltak be

nem fert6z0 betegségek,

mint példaul a diabétesz, a
magas vernyomas vagy a rak
szUrésében és megeldzésében
bekovetkezd fennakadasokrol

vV
A4

Lo ,‘ N

if
e

Az elszigetelddés a gazdasagi visszaeséssel
egyutt varhatoan negativ hatassal

lesz a mentalis és fizikai egészségre
(kilonosen a kronikus betegségben
szenvedOk korében). Belgiumban maris

radikalis novekedést figyeltek
meg a depresszidoval kiizdok
aranyaban, amely 10%-rol 16%-
ra nott 2018-hoz képest
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https://www.mckinsey.com/industries/healthcare-systems-and-services/our-insights/understanding-and-managing-the-hidden-health-crisis-of-covid-19-in-europe
https://www.mckinsey.com/industries/healthcare-systems-and-services/our-insights/understanding-and-managing-the-hidden-health-crisis-of-covid-19-in-europe
https://www.openaccessgovernment.org/beyond-covid-19-the-call-for-a-european-mental-health-strategy/93542/
https://www.openaccessgovernment.org/beyond-covid-19-the-call-for-a-european-mental-health-strategy/93542/
https://www.openaccessgovernment.org/beyond-covid-19-the-call-for-a-european-mental-health-strategy/93542/
https://www.openaccessgovernment.org/beyond-covid-19-the-call-for-a-european-mental-health-strategy/93542/
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2020/ministers-back-5-year-plan-to-put-health-in-europe-on-track
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2020/ministers-back-5-year-plan-to-put-health-in-europe-on-track

A digitalizacié most minden eddiginél fontosabb eleme az
egészsegugy jovojének, hiszen segitségével életek menthetok meg
az eroforrasok hatékonyabb felhasznalasa, a képzés szinvonalanak
novelése és a betegek teljes kor( bevonasa altal. A digitalis
beruhazasok elotérbe helyezésével az egészségligyi rendszereket
sUjtd nyomas és egyenldtlenségek tobbek kozott az alabbi

modokon kezelhetdk:
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Osszekapcsolt
(IoT) hordhaté
vagy betltetett
eszkozok ajarobeteg-
ellatads tamogatasara,
valamint az allapotfigyelés
és a problémamegoldas
Koltségeinek csokkentésére
hossza tavu kronikus

betegségek és akut esetek
utokezelése esetén
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Az eszkozok

nagy léptéki
osszekapcsoltsaga
(IoT) a korhazakon
belul a korlatozott
eroforrasok (pl. agyak,
orvostechnikai eszkozok
vagy akar a kérhazi dolgozok)
nyomon Kovetésére és
optimalis elosztasara
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Kiterjesztett valosag
(AR) és robotok
alkalmazasa
mutéteknél és a tavoli
szaktanacsadasban -
ennek koszonhetden javul a
digitalis segitséggel nyUjtott
ellatas szinvonala, valamint

a legfejlettebb korhazi
rendszereken Kivil né az
egészséqgugyi ellatashoz valod
hozzaférés

Kisegito
robottechnologia

a nem betegekkel
kapcsolatos korhazi munkak
elvégzésére (pl. takaritas

és készletfeltoltés), hogy

az orvosok és az apolok
tobb id6t fordithassanak a
betegekre
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A MedTech megbizasabol késziilt, Deloitte altal végzett kutatas szerint

a mesterséges intelligenciat alkalmaz6 egészségiigyi nyomon kovetési
megoldasok jelentds javulast hozhatnak az er6forrasok kihasznalasaban és
az egészségligyi eredményekben. A nyomon kovetés altal novelheto példaul
a betegek gyogyszerszedési fegyelme, az egészségi allapotban bekovetkezo
valtozasokat elorejelz6 alkalmazasoknak koszonhetoen pedig jobb orvosi
dontések hozhatok. Igy évente akar 375 millié munkadra is felszabadithaté az
egészseégiigyi dolgozok idejébal.

A beruhazasok komplexitasa, a rovid tava célok elotérbe helyezése

és a kritikus miveletekben bekovetkezd fennakadasok kockazata

miatt az egészségugyben eddig csak nehezen és lassan lehetett

digitalis valtozasokat bevezetni. A COVID-19 miatt a kapacitast és a

rutinellatast sujtd megnovekedett nyomas kezelése érdekében azonban

az egészséqgugy kénytelen volt egyik napréol a masikra olyan digitalis

megoldasokat bevezetni, mint példaul:

) A visszatéritési

Digitalis rendszerek atalakitasa
konzultacio az a digitalis/virtualis
alapellatasban ellatdshoz idomulva

Adatvezérelt

dontéshozatal, Adatgyljtés
pl. tiinetek az elemzés és
bejelentése az innovacio
alkalmazasokon felgyorsitasara
keresztiil

A COVID-19 nemcsak az egészséguqgy digitalizalasanak elérehaladasat
gyorsitotta fel, hanem a digitalis beruhazas strukturaltabb megkozelitésének
szUkségességére is ravilagitott. Az eldényoket a paciensek és az orvosok is
érzik, és felismerik, hogy digitalis megoldasokkal hatékonyabb, kényelmesebb
és eredményesebb lehet az egészséguigyi rendszer, ami jobb ellatast, és
kovetkezésképpen jobb egészségi allapotot eredményez.
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Azok a paciensek és orvosok, akik a virtualis egészségligyi szolgaltatasok , kisérleti alanyai” voltak,
valoszintileg jobban ragaszkodnak az altaluk kinalt kényelemhez, ami a vilagjarvany miatt feltehetoleg a
kozeljovoben is igy marad
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A Deloitte digitalis fogyasztoi Egy tavalyi kutatas résztvevsi a leletekhez val6 online
trendek cim{ felmérése szerint hozzaférésen tdl kiemelték, hogy a technoldgia biztonsagérzetet
az emberek 14%-anak tobb virtualis és szocialis tamogatast ad nekik azaltal, hogy nyomon kovethetik
megbeszélése volt orvosaval a az egészségi allapotukat, valamint tarthatjak a kapcsolatot
karantén miatt orvosukkal és a betegkozosségekkel

Eqy, a digitalis kozszolgaltatasokrol sz6l6 Ugyanakkor az Eurobarométer A betegek ellatasan Kivil a kisegito robotok
2019-es DESI-jelentés szerint az FU lakosainak 18%- arra az eredményre jutott, hogy az EU —mint példéul a Moxi robot a Diligent

a hasznélt online egészséqlqyi szolgaltatasokat, ami egyes teljes lakossaganak 52%-a szeretne Roboticstol —a készletek feltoltésében, targyak
orszégokban magasabb (pl. Eszorszag, Finnorszag és Dénia), online hozzaférést élvezni orvosi és odaadasaban €s a takaritasban is besegitenek az
mashol (pl. Malta, Németorszag, Magyarorszag és Ciprus) egészséqugyi adataihoz orvosoknak es az apoloknak

alacsonyabb volt

Esettanulmany
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Az egészségugy modernizalasa és az abba torténd befektetés 0sszetett és kritikus fontossagu feladat Eurdpa szamara az egészségugyi rendszereire
nehezedd novekvd nyomas leklUzdéséhez. Ez, valamint a biztonsagos, eredményes és hatékony egészséguqgyi szolgaltatasok szukségessége megkoveteli Fnnek aprop6jan a Vodafone tébb olyan
a decentralizaciot, valamint azt, hogy a digitalis technoldgidk nagyobb szerepet kapjanak az eurdpai egészségugyben. Ezért az orszagok kormanyainak,
az egészséqgugyi szolgaltatoknak, a biztositdtarsasagoknak és a technoldgiai vallalatoknak egyutt kell mUkodniuk az e-egészségugyi célkitlizések és
prioritasok megvaldsitasaban az Az egészseégugy és az ellatas digitalis atalakitasanak a digitalis egységes piacon valo lehetové tételerol szOlo unids
kozleménynek megfelelden, lasd:

e

kezdeményezésen is dolgozik, amelyek a digitalis
technologiak eurdpai egészségugyben és szocialis
ellatasban betoltott szerepét hangsulyozzak, €s
megmutatjak, hogyan lehetnek ezek segitségunkre a

A polgarok biztonsagos R Személyre szabott gyogyitas A polgarok felvértezése digitalis rendszerekre nehezedd nyomas kezelésében. A befektetés

egészségiigyi adataikhoz, op révén, melynek segitségével a torodhessenek egészségiikkel, eqészséqiigyi szolgéltatasok minél szélesebb kar(i
akar uniés tagallamokon ® kutatok és mas szakemberek ezzel eldsegitve a megelozést, . 2 et A 2 21z , " .
elérhetOve tételére, és altalanossagban az ellatashoz vald

Opai egészseégligy
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ativelGen is; kozosen hasznalhatjék az a visszajelzést és az interakciot ) ) ob Moz 74férés biztosftaca Al
er6forrasokat (adatok, szaktudas, a felhasznald és az egészségugyi Gpekaselgoie Qrzeliglies Pralsiiieieliel SAElL.
szamitogépes feldolgozas és tarhely); szolgaltatd kozott.
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https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/digital-public-services
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/digital-public-services
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/policies/ehealth
https://www2.deloitte.com/uk/en/pages/technology-media-and-telecommunications/articles/digital-consumer-trends-lockdown-behaviour.html
https://www2.deloitte.com/uk/en/pages/technology-media-and-telecommunications/articles/digital-consumer-trends-lockdown-behaviour.html
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/78998
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/9/3/e025267.full.pdf
https://diligentrobots.com/moxi
https://diligentrobots.com/moxi
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A Vodafone a Diisseldorfi Egyetemi Klinikaval (UKD)
egyiittmikodve allitja fel az 5G halozatok klinikai és korhazi

»

A Vodafone tavorvoslasi programja (Vodafone
Telemedicine Programme, VTP) és mas

E-eg

hasznalatanak tervét. 12 millié eurds finanszirozassal a kezdeményezések mind ravilagitanak, hogy milyen
Vodafone, az UKD és egyéb partnerek célja az elonyok tobb eldnydkkel jarhat a dolgok internetének (,Internet of
felhasznalasi teriiletre valé kiterjesztése (pl. preciziés Urings, lol) erves elielirezess & beteges, 62 ervosel:
orvoslas, allapotfigyelés, mobil diagnozis, mitétek kevert
valosaggal, tavkonzultacio és virtualis orvosképzés).

és a korhazi rendszerek szamara, tobbek kozott az
alabbiak biztositasaval;

Magasabb szinvonalu
ellatas és diagnozis

Jobb klinikai
eredmények
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Alacsonyabb
egészségligyi
kiadasok
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A technoldgia alkalmazasa az egészséglgyben kulonosen
hasznos a vidéki régiokban, ahol magasabb azon felnottek
aranya, akik nem kapnak meg minden sztukséges egészségugyi
ellatast (2,0% vidéken, mig a varosokban 1,6%) a koltség-, a
tavolsag- vagy az idéfaktor (pl. hossz( vardlistak) miatt. Az
e-egészséqgugy az erdforrasok hatékonyabb kihasznalasaval,

a jobb diagnozissal és képzéssel lehetdséget biztosit ennek a
vidék-varos ellentétnek a feloldasara, hogy az egészségugyi
ellatas teljes mértékben inkluziv legyen.
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/14272.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/14272.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/14272.pdf
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A dolgok internetének (loT) orvosi felhasznalasaban F—
rejlo potencial szemléltetésére a Vodafone mar
megvalositotta tavorvoslasi programjat a kiilonosen
égeto problémakkal sujtott Gorogorszagban:

Az EU sok mas orszagahoz hasonldan
itt is jellemzd az oregedo lakossag,
melynek jelentds része nagy tertleten,
vidéki régiokban oszlik el.

Az EU tobbi orszagaban azonban kevésbé
fordul el az a kihivas, hogy a vidéki lakossag
kUlonbozd szigeteken él,igy a betegeknek
gyakran be kell utazniuk a szarazfoldre,
mivel az egészségugyi ellatashoz vald egységes
hozzaférés nem megoldott

Ez kényelmetlen, rendKkiviil

A . emberek lakta sziget
© 0o koltséges es egyes betegek szamara _ . .
kivitelezhetetlen, akik igy halogathatjék a — | tartozik

- kivizsgalasokat vagy egyéb ellatast o
o
ZZA DESI-pontszam: 37,3

A gyengébb egészséglgyi mutatok mellett ez
hossz( tavon jelentds tobbletkoltséget is rohat
az egészsegugyirendszerekre példaul szallitasi I:E:I
koltségek (légi vagy hajos mentdszolgalat) vagy
hosszabb korhazi apolas formajaban

Ezeket a problémakat nem, vagy csak igen
koltségesen lehetne a hozzaférés novelésének
hagyomanyos eszkozeivel, példaul tobb helyi
létesitmeény épitésével megoldani
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https://www.worldometers.info/world-population/greece-population/
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/greece-country-health-profile-2019_d87da56a-en;jsessionid=Jjy8jep5HhE3dE1fIGtjwmLy.ip-10-240-5-26
http://www.visitgreece.gr/en/greek_islands#:~:text=Greek%20sovereign%20land%20includes%206%252C000,phenomenon%20for%20the%20European%20continent.
http://www.visitgreece.gr/en/greek_islands#:~:text=Greek%20sovereign%20land%20includes%206%252C000,phenomenon%20for%20the%20European%20continent.
http://www.visitgreece.gr/en/greek_islands#:~:text=Greek%20sovereign%20land%20includes%206%252C000,phenomenon%20for%20the%20European%20continent.
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/greece-country-health-profile-2019_d87da56a-en;jsessionid=Jjy8jep5HhE3dE1fIGtjwmLy.ip-10-240-5-26
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/greece-country-health-profile-2019_d87da56a-en;jsessionid=Jjy8jep5HhE3dE1fIGtjwmLy.ip-10-240-5-26
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A VTP Gorogorszagban egy teljes kor(i tavorvoslasi rendszer a kronikus betegségek (pl. [égzdszervi megbetegedések, diabétesz) nyomon kovetésére és Klinikai
kezelésére, valamint akut esetek utankovetésére és kezelésére (pl. m{tét vagy mas korhazi kezelés utan). A rendszer tobbféle technoldgiat alkalmaz:

Osszekapcsolt orvosi
késziilékek, melyeket

az orvosok a klinikan vagy

a betegek otthonaban is
hasznalhatnak, illetve a
betegek is hasznalhatnak a
korhazon Kivul

A betegek tavoli
megfigyelése,
miutan hazaengedték
Oket a korhazbol. Digitalis
készségektol fuggetlenul
hasznalhat, igy csokken
a betegekre nehezedd
Nyomas

{é‘?}

Logisztikai és
karbantartasi
szolgaltatasok
hardvereszkozokhoz

=9

o-(gp)o
6(5 ke

Orvosok altal
hasznalhato
adatosszesito
szoftver a meglévd klinikai
rendszerekbe integralva

Kommunikacios
szoftverek az orvosok
és a betegek szamara a
panaszok tavoli kezelésére
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A VTP keretében az egészségugyi dolgozok, a haziorvosok és akar a
betegek is

akar a
rendeldben, akar tavolrdl, pl. sziv-és érrendszeri kockazat, csontritkulas
vagy menopauza esetén. A haziorvos szukség esetén specialistat
is bevonhat.

a

ElLonyok az alap- és a specialis ellatasban
a fent emlitett felhasznalasokon
keresztul:

Alapellatas

Az orvos-beteg kommunikacio és a tavoli
megfigyelés eldsegitésével noveli a betegek
elkotelezOdését és az eldirasok betartasat

A betegellatast a klinika falain kivllre Kiterjesztve
a klinika munkatarsai kozotti is javitja az ellatas
folytonossagat és teljességét, akik igy gyorsabban
reagalhatnak a problémakra

Osszességében az orvosok igy elére vehetik a
betegek legsirgdsebb esetleges problémait

Specialis ellatas

A specialistak a nehezen elérhetd régiokat, példaul a
vidéki lakosokat is jobban elérik

lgy a betegek pénzt és energiét takarftanak meg
azzal, hogy kevesebbet Kell bejarniuk a korhazba, az
orvosok pedig tobb id6t fordithatnak a strgdsebb,
korhazi esetekre

Az akut eseteket kovetd korhazi tartdzkodas
csokkenésével agyak szabadulnak fel, valamint a
korhazi fert6zések kockazata is csokken
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Az orvosi céll loT technoldgiaba torténd
befektetés az ellatas eqgyéb teruleteire, példaul
az epidemioldgiara és a szocialis ellatasra is
pozitiv hatassal lehet. Példaul:

’

észséglgy

»

A gorogorszagi VTP jol példazza mind a betegek és az orvosok
szamara kinalt lehetséges elonyoket, mind a korhazi rendszerek
szamara teremtett altalanos elonyoket:

E-eg

« AVTP jovoltabdl a betegek tovabbra
is hozzaférnek a rutinkezelésekhez és
-ellatashoz, mikozben a korhazaknak
megmarad a szabad kapacitasuk a
COVID-19-esetek ellatasara

A betegek kozel 75%-a szamolt be arrdl, hogy kevesebb

alkalommal kell bemennilk a korhazba - AVITP segitsegével még kimondottan

COVID-19-specifikus ellatas céljabol is
létrehozhatd 0sszekapcsolt diagnosztika a
legstirgdsebb esetekhez
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az orvosok 90%-a

a betegek 53%-a gondolta Ugy, hogy a

szamolt be arrol,

N hogy valamilyen
89/° modon javitott
az egészseqi
allapotan

68% szerint pedig a regionalis
korhazak zsUfoltsaganak

csOkkentése '4

. hogy Korzetiikben legnagyobb elony a
javult az alapellatéas betegeknek nydjtott .
magasabb szinvonall :2
ellatas ke
. a betegek 51%- ‘.3,,
a szamolt be =
a diagnozis &
eredmeényességének 5

javulasarol az orvosok 73%-a szerint

a legfontosabb elony a

. gondolta Ugy, hatékonyabb alapellatas,
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Az e-egészségugyben megvan a potencial az ellatas atalakitasara €s a polgarok egészségi
allapotanak javitasara. Az Eurdpai Bizottsag tavorvoslasrol szolo jelentése nemrégiben azzal a
kovetkeztetéssel zarult, hogy unids szinten a technoldgia bevonasanak mar ot szazalékpontos
novelésével 3,7%-kal csokkenhetnek a betegellatas koltségei, 1,7%-kal ndhet a betegek
egészségben leélt életéveinek szama, €s 3,6%-kal csokkenhet a halalozas.

Ezekre az elonyoOkre a tavorvoslas orvosi vizsgalatok soran megfigyelt koltséghatékonysaganak
vizsgalata vilagitott ra, melyet a Bizottsag jelentéséhez végeztek. A tavorvoslas eldnyei varhatdan
a kezelésekhez és a megeldz0 jellegl ellatashoz vald hozzaférés javulasaban mutatkoznak meg,
kUlonos tekintettel a kronikus betegségekre, mint példaul a sziv- s érrendszeri betegségek vagy
a diabétesz. Ezenkivul a jelentés azt is kiemeli, hogy hogyan segiti eld a tavorvoslas azt, hogy az
egészseqgugyi dolgozok jobban koncentralhassanak a betegek ellatasara, és hogyan gyorsithatja
meqg a diagnodzist és a kezelést azaltal, hogy lehetdvé teszi bizonyos tevékenységek tavolrdl
torténd végzését. Ezen tényezok 0sszessége altalanossagban noveli az ellatas szinvonalat. A
tavorvoslas bevezetésének ot szazalékpontos emelésével jard javulast a teljes eurbpai népességre
vetitve ez a tavorvoslas bovitése nélkuli alaphelyzethez képest a kovetkezOket jelentheti!
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c& U} N . oA g - 48 milliard euré Az egeszsegben leéelt evek Fvente nem kevesebb,
p@ @ [ﬁ] @ |:| @ |:| W B T TS koltségmegtakaritast varhaté szama kb. egy mint 165 000
' 4 lehetne elérni, amit évvel n6het, 63,7 évrol 64,8 halalesetet

h @ {E@ g @ Z @ M [I:j@ |:| E . . vissza lehetne forgatni évre a férfiak, és 64,2 évr6l 65,3 évre lehetne elkerulni
- it az egészségugy tovabbi a nOk esetében
& & oo . fejlesztésébe
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Az EU-ban az egészségligyi kiadasokra, az egészségben leélt évek atlagos szaméra (férfiak és iy R iy
nok esetében), valamint az 6sszes haléleset szaméra vonatkozo Eurostat-adatok alapjan. O S S Ze O tve



https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/2018_provision_marketstudy_telemedicine_en.pdf
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Az egészs
atalakitasa

Az atalakitas megvalositasanak holisztikus
megkozelitése ezaltal az europai egészségligyi rendszer
digitalis, intézmeényi és emberi aspektusaira is kiterjed.

’

-egészséglgy

A koérhazak és mas egészségiigyi szolgaltatasok
digitalizalasaval, valamint a jarobeteg-ellatas
hatékonyabba tételével az e-egészségiigy jelentos
elonyokkel jarhat az europai egészségiligy szamara. A
digitalizacio lehetoveé teszi az eroforrasok hatékonyabb
kihasznalasat, a betegek megfelelobb elérését és az ellatas
szinvonalanak novelését.

»

E

Az egészségugyi szolgaltatasok atalakitdsa azonban a polgarok
és a betegek (jfajta igényeinek Kielégitése érdekében jelentds
valtoztatasokat kivan meg az egészségugyi intézmények és
azok dolgozdi részérdl. Az orvosokat és az apolokat képzésben
kell részesiteni a rendelkezésukre bocsatott digitalis eszkozok
hasznalatardl, az egészségugyi intézményeknek pedig U
eljarasokat €s munkamodszereket kell bevezetnitk, hogy
kihasznalhassak az Uj technoldgidk eldnyeit. Az eurdpai
orszagok kormanyainak aktiv szerepet kell jatszaniuk a digitalis
egészségugyi megoldasokhoz vald univerzalis hozzaférés
biztositasaban, valamint abban, hogy mindenki rendelkezzen az

Esettanulmany

innovativ egészségugyi megoldasok hasznalatahoz szukséges
digitalis készségekkel.
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Ehhez a dontéshozok, az egészségugyi szolgaltatok és a

technoldgiai vallalatok kozotti egyUttmdkodésre, valamint az
infrastruktdraba, a szolgaltatasok digitalizalasaba, az allampolgarok
és a dolgozok képzésébe, és a digitalis hatter( szolgaltatasokba
torténd kiemelt befektetésre van szUkség.
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